Qualifizierungsreihe fur Lesementor*innen

in 2025

Starke Kinder und Jugendliche
Wie kann ich diese als ehrenamtliche
Lesementor+in unterstutzen?

7 Module, die die Auswirkungen aktueller Krisen
auf Kinder und Jugendliche thematisieren

e

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Angelika Blickhduser

koordination-lesementorf@awo-koeln.de

(AWD Koln

Modul 1;

Modul 2 ;

Umgang mit digitalen Medien
: Mittwoch, 5022025 10.00 —12.30 Uhr

Bewegung macht Spak — vielfaltige Ubungen

- Mittwoch, 7.06.2025, 10.00 —13.00 uhr

Modul 3

Merkmale von Verhaltensauffalligkeiten

. von Kindern und Jugendlichen — welche
: Umgangsmoglichkeiten gibt es?

Modul 4.

Modul 5 :

Modul 6

Mittwoch, 21.05.2025, 10.00 — 1230 Uhr

Anzeichen psychischer Belastungen —
vielfaltige Hinweise
Mittwoch, 2.07.2025, 10.00 —12.30 Uhr

Das Kinderschutzkonzept

: Mittwoch, 10092025 10.00 —12.30 Uhr

Bewegung macht Spak — vielfaltige Ubungen

: Mittwoch 24.09.2026 , 10.00 - 1800 uhr

Modul 7,

Umgang mit interkulturellen und

1 genderspezifischen Fragestellungen

E Freitag, 17102025 10.00 —14.00 Uhr

unterstiutzt von: w_llr hE"'E“ :

Thinn el Tamar


mailto:kooperation-lesementor@awo-koeln.de
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Modul 1 Umgang mit digitalen Medien Modul 2 und Modul 6
In diesem Modul beschéaftigen Sie sich mit Fragen rund um den Umgang
mit digitalen Medien:
. Input: was ist Medienbildung und warum ist diese so wichtig fur ein

Bewegung macht SpaR — vielfiltige Ubungen

gesundes Aufwachsen. In diesem Modul erhalten Sie Anregungen fiir Ubungen mit Kindern
. Faszination von und fir digitale Medien mit Fokus auf Social Media- und Jugendlichen in der MentorStunde.
Plattformen wie TikTok. Wann spricht man von einer beginnenden Bewegungslbungen, Konzentrationsubungen und Spiele werden
Sucht? vorgestellt, durchgeflihrt. Sie werden auf ihre Anwendbarkeit in der
. was ist ein altersgerechter Umgang mit digitalen Medien? Lesementor-Stunde geprdift.
Darlber hinaus wird thematisiert: Referentin: Frau Wildner-Booz, Lernpraxis 123
. welche Handlungsmdglichkeiten Sie als Lesementor*innen haben,
wenn sie beim Kind einen sehr intensiven Umgang mit Handy und Termin Modul 2: Mittwoch, 7.05.2025, 10.00 —13.00 Uhr
anderen digitalen Medien erleben. Ort: AWO, Rubensstr. 7-13, grof3er Saal Erdgeschoss
. was Sie bei starken Interesse an PC — Spielen ansprechen kénnen. Anmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de

Referentin: Sophie Weller, Medienpadagogin und Medienlotsin,

Termin: Mittwoch 5.02.2025, 10.00 — 12.30 Uhr Termin Modul 5: Mittwoch 24.09.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: AWO Stiitzpunkt Nippes, Christinastr. 31 Ort: AWO Stutzpunkt Nippes, Christinastr. 31
Anmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de Anmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de
\_ J \_ J
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Modul 3 Merkmale von Verhaltensauffilligkeiten von Kindern und Jugendlichen — welche
Umgangsmaoglichkeiten gibt es?
In dem Modul werden Sie eingeladen, folgenden Fragen nachzugehen:
. Wie nehme ich das Kind / Jugendlichen in den Lesestunden wahr?
. Wie umgehen mit unruhigen Kindern, wie mit abwesend wirkenden Kindern, die kein grof3es Interesse zeigen?
. Wie umgehen mit Kindern und Jugendlichen, die Belastendes erlebt haben: Gewalt, Traumata/Krieg/Flucht,
Katastrophen wie Erdbeben oder Flut, und die damit verbundenen Geflihlen von Angst, Ohnmacht und
Ausgeliefertsein.
Dabei wird dann thematisiert:
. Wie konnen Sie als Ehrenamtliche reagieren, wenn Kinder oder Jugendliche lhnen von ihren Erfahrungen berichten?
. Welche Handlungsmoglichkeiten haben Sie, wenn Sie im Kontakt die Belastung splren oder erahnen, das
Gegenuber aber nicht dariber sprechen will?
. Uber welche Ressourcen verfugen Sie, um fur sich selbst zu sorgen und sich abgrenzen?

Referentin: Korinna Bacher, Kinder- und Jugendlichentherapeutin, Adler-Institut, Aachen-Kaéln
Termin: Mittwoch, 21.05.2025, 10.00 — 12.30 Uhr

Ort: AWO, Rubensstr. 7-13, Erdgeschoss, groRer Saal

Anmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de
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Modul 5 Das Kinderschutzkonzept

Modul 4 Anzeichen psychischer \

L . - Nicht zuletzt in der Folge von mehreren erschreckenden Vorfallen in NRW sind Kinderrechte und Kinderschutz
Belastungen — vielféltige Hinweise

in den Fokus des gesellschaftlichen Diskurses geriickt. Unsere Aufgabe als verantwortungsvolle Erwachsene im
Ehrenamt ist es, Kinder beim Aufwachsen liebevoll und grenzachtend zu begleiten und vor Gefahren zu
schutzen. In dem Modul werden Sie eingeladen, folgenden Fragestellungen nachzugehen:
. Welche (un-)eindeutigen Formen von Gewalt gegen Kinder
. gibt es (kérperliche und seelische Misshandlung, sexuelle Ubergriffe, Vernachlassigung,
Machtmissbrauch)? Was umfasst das Themenfeld Kinderschutz?
. Wie starke ich Kinder in ihren Rechten?
Wovor kann und muss ich Kinder in meiner Funktion als ehrenamtliche Lesementor*in schitzen, wie kann
ich sie ggf. begleiten?
Wie ist das Vorgehen, wenn ich etwas Auffalliges beobachte oder erzahlt bekomme?
Und nicht zuletzt méchte ich Fallbeispiele mit einbringen, die helfen die eigene Haltung (Nahe/Distanz/
Betroffenheit durch das Thema) zu lberprifen und ggf. weiter zu entwickeln

In diesem Modul geht es vorwiegend um die
verschiedenen Lebenssituationen der Kinder
und Jugendlichen und folgende
Fragestellungen:

. Welche Auswirkungen haben die
verschiedenen Krisen / Kriege und
Corona-Einschrankungen auf die Kinder
und Jugendliche?

. Welche Anzeichen von psychischen
Belastungen erleben Sie bei den Kindern

und Jugendlichen? Referentin: Renate Blum-Maurice, Kinder- und Familientherapeutin

- Uber welche Rgssourcen verflige ich als Termine: 10.09.2025 10.00 — 12.30 Uhr  Ort: AWO, Rubensstr. 7 — 13, groRer Saal, Erdgeschoss
Ehrenamtliche? . Qnmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de /
. Wie kann ich die Ressourcen und Starken

der Kinder und Jugendlichen unterstiitzen?

Gearbeitet wird an konkreten Fallbespielen. Sie / Modul 7 Umgang mit interkulturellen und genderspezifischen Fragestellungen \

scharfen ihre Fahigkeit zwischen ,auffalligem*
und ,pathologischen® Verhalten zu
unterscheiden.

In Ihrem Ehrenamt engagieren Sie sich fur Menschen unterschiedlicher Herkunft, Differenzkategorien,
Religionen, Denkweisen und Lebensentwiirfe? Sicherlich hat die eigene kulturelle Pragung einen starken
Einfluss auf Verhalten, Ansichten und Werte eines Individuums.
In diesem Modul beschéaftigen wir uns mit folgenden Fragen:

. Wie verhalten sich Menschen in einer Welt der Diversitat und der kulturellen Vielfalt?

. Welche Stereotypen und Klischees sehe ich — als Ehrenamtliche/r in der Arbeit mit geflichteten Kindern

Referentin: Dr. med. Hanna Marx, Facharztin
fur Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin,

Psychoanalytikerin DGIP . .
o und Jugendlichen - bei mir selber?
Termin: Mittwoch, 2.07.2025, 10.00 — 12.30 Uhr . Wie gehe ich mit Ausgrenzung und mangelndem Versténdnis um?
Ort: AWO, Rubensstr. 7-13, . welche Konzepte gibt es fir ein tolerantes Miteinander in der Arbeit von Ehrenamtlichen?

Erdgeschof, groRer Saal Begriffe und Beispiele der interkulturellen Zusammenarbeit werden vorgestellt und in Ubungen erprobt.

Anmeldung: link oder Referent: Referent: Nikolaus Vakidis ~ Termin: Freitag, 17.10.2025, 10.00 — 14.00 Uhr
@rdination-lesementor@awo-koeln.de Ort: AWO Stutzpunkt Nippes, Christinastr. 31
Ol Anmeldung: link oder koordination-lesementor@awo-koeln.de /



https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=1499&assign_to_group=6&advice_to_event=342428&simple_form=1
mailto:kooperation-lesementor@awo-koeln.de
https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=1499&assign_to_group=6&advice_to_event=342432&simple_form=1
mailto:kooperation-lesementor@awo-koeln.de
https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=1499&assign_to_group=6&advice_to_event=342430&simple_form=1
mailto:kooperation-lesementor@awo-koeln.de

